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建築行業對COVID-19 
（冠狀病毒）的應對措施

對於仍在施工的建築公司來說，雇主和工
人可以採取一些措施來幫助阻止冠狀病毒
的傳播，保證工人的安全和健康。

防止工人接觸冠狀病毒 
到目前爲止，通常認爲冠狀病毒可在人際之間傳播，	
其主要透過感染者咳嗽或打噴嚏時產生的呼吸道飛沫	
傳播。亦認爲這種病毒也可透過人接觸表面或物體，	
然後接觸口鼻或眼睛來傳播。

勞工與工業部 (Department of Labor & Industries, L&I) 
目前不要求雇主制定書面冠狀病毒疾病預防計劃。L&I
確實要求所有雇主讓其雇員瞭解冠狀病毒的危害，並根
據需要提供預防培訓。

建築工地社交距離（大於6英尺）建議
	� 交錯安排交易工作及輪班工作。
	� 以保持距離爲目標，將工作限定於必須完成	
的任務。
	� 距離暫時小於六英尺是安全的。
	� 雇主可能需要安排多個小型員工會議，包括安全會
議、培訓和休息/午餐時間，在同一地點舉行的任
何一次會議不應超過10名員工。
	� 盡量在戶外舉行會議。
	� 禁止在工作場所舉行大型聚會（目前不應超	
過10人）。
	� 設立一個「社交距離監測器」——類似於安全監測
器，但實際為一名員工，其職責是保證六英尺距離
的貫徹執行。
	� 確保主管樹立最佳行爲榜樣。

	� 盡量使用樓梯代替升降機或起重機。
	� 電梯内一次應乘載一人。

雇主行動
	� 要求生病工人待在家中，或在工人開始感到不適或
看起來生病時，就應讓其回家。
	� 要求在進食、飲水或使用菸草製品之前洗手。
	� 透過設立多個洗手點來促進勤洗手。
	� 確保經常補給所有工作場所内的肥皂和流動水源。
	� 定期清潔工地，特別是在公用區域和觸摸區域，	
包括：

	- 水龍頭及清洗設施
	- 馬桶沖水裝置和馬桶座圈
	- 門把手和推板
	- 樓梯及走廊的扶手
	- 升降機和起重裝置控制
	- 機械及設備控制臺
	- 食物準備及就餐用的臺面
	- 電話設備
	- 鍵盤、複印機和其他辦公設備。
 - www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/organizations/cleaning-
disinfection.html （僅提供英文）

	� 維護施工現場所有消毒劑的安全數據表 (Safety 
Data Sheet, SDS)。
	� 務必與雇員溝通書面事故預防計劃、安全和健康計
劃及政策，且讓雇員可輕易取得。
	� 所有類型的個人防護裝備 (Personal Protective 
Equipment, PPE) 必須根據工人所受危害程度	
來選擇。
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	� 應爲工人提供有關冠狀病毒風險因素和防護行爲的
最新教育和培訓（例如，咳嗽規範和PPE護理）。
	� 針對工人在工作期間生病，或工人通知雇主其在不
當班時生病的情況，應制定一個流程（通知其他人
等等）。
	� 制定一個流程以查明工人是否生病。盡量爲辦公室
員工提供遙距辦公的選擇。

雇員行動
	� 如果您感覺不適，則不應去上班。
	� 在進食、飲水和吸菸之前洗手。
	� 切勿和別人握手或碰肘。
	� 如果您咳嗽或打噴嚏，請用紙巾捂住您的口鼻，	
或對着您的肘部咳嗽或打噴嚏。
	� 避免觸摸眼睛、鼻子或嘴巴。
	� 經常用肥皂和水洗手至少20秒。
	� 留意官方資訊，例如疾病控制與預防中心  
(Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC) 的資訊。
	� 切勿共用工具（包括電話、辦公桌等）或PPE。
	� 在未得到進一步通知之前，不要與工地上的其他人
分享食物。
	� 針對工作場所的危險情況，穿戴適當的PPE。

呼吸器的保留
疾病控制與預防中心 (CDC) 目前不建議健康人士佩戴
口罩或面罩來預防冠狀病毒，除非是在醫療環境中。

L&I（勞工與工業部）注意到，目前公開市場上的N95一
次性口罩供應不足。當雇主必須提供最低限度的呼吸防
護時，應提供廣泛應用於許多行業的一次性半罩式口
罩。即便在特定口罩供應數量可能有限的情況下，L&I呼
吸防護規則仍然適用。如果工作需要，雇主必須繼續提
供和指導雇員佩戴口罩。如果無法獲得口罩，可以選擇
推遲工作，直到能夠獲得合適類型的口罩並為雇員提供
為止。在某些情況下，使用更好的管控、局部排氣通
風，或粉塵抑制（如溼法）可以降低或消除對口罩的需
求。N95是最低水平的呼吸防護。特別是當雇員已配備
其他工作指定使用的口罩時，任何其他微粒防護口罩都
會起到同樣的保護作用。當為工人提供新的呼吸防護
時，其在佩戴新口罩前，必須瞭解口罩的醫療功能，並
進行配適測試。若需瞭解所有呼吸防護標準Washington
行政法規 (Washington Administrative Code, WAC) 
296-842的相關規定，請瀏覽：	www.Lni.wa.gov/
safety-health/safety-rules/rules-by-
chapter/?chapter=842 （僅提供英)

雇主應參考CDC對企業和雇主的臨時指南：www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-
business-response.html （僅提供英文）

雇主應經常查看CDC建議，並相應地更新工作危險性分
析 (Job Hazard Analysis, JHA) 和安全計劃。

我們的政府合作伙伴提供的其他連結：
職業安全與健康局 (Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA)：	
www.osha.gov/SLTC/covid-19（僅提供英文）

WA 衛生部 (Department of Health, DOH)：  
www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus  
（僅提供英文）

美國國家職業安全與衛生研究所 (National Institute for 
Occupational Safety and Health, NIOSH)：	
www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html 
（僅提供英文）

獲取幫助
若需安全與健康的免費諮詢，請造訪 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants 或致電	
1-800-423-7233或造訪當地的L&I（勞工與工業部）	
辦公室。

此文件創建於2020年3月，可能會進行變更。

可依照請求提供外國語言協助以及供殘障人士閱讀的 
其他版本格式。請致電1-800-547-8367。TDD專線使用 
者請撥711。L&I是提供平等機會的僱主。
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